
平成２７年度福祉ボランティアリーダー養成講座 

開 催 要 綱 
 

１ 目  的   少子高齢化社会や家族構成人数の減少などにより、地域の福祉ニーズ

が増加・多様化しています。公的福祉サービスの整備が進められていま

すが、いわゆる「ちょっとした困りごと」への課題を解決するには、制

度だけでは埋められない、地域住民が主体となったお互いの支え合い活

動が必要不可欠となっており、様々な場面で連携が求められています。 

この講座では、地域福祉活動を担うリーダーやコーディネーターとし

て地域を見つめ、福祉課題の解決や地域の助け合い活動などについて知

識を深めるとともに、新たな人材の発掘及び育成を目指して開催します。 

 

２ 主  催  大分県社会福祉協議会・大分県ボランティア連絡協議会 

 

３ 日  程  １日目…１１月３０日（月）１３：００～１６：３０ 

２日目…１２月 １日（火）１０：００～１５：００ 

３日目…１２月１４日（月）１０：００～１６：００ 

４日目… １月１４日（木）１３：００～１６：００ 

５日目… １月１５日（金） ９：００～１２：３０ 

 

４ 場  所  １～２､４～５日目：大分県総合社会福祉会館「４階大ホール」 

    （大分市大津町 2-1-41，TEL.097-558-2945） 

        ３日目：地域支え合いセンター「ふれあいサロン茶の実」 

（別府市荘園町６組２，TEL.0977-23-6006） 

 

５ 対 象 者  １）ボランティアの会役員、ボランティア組織活動者 

２）福祉(推進)委員、地区(校区)社協役員 

３）住民参加型福祉サービス団体活動者、当センター助成団体活動者 

４）施設・社協・事業所等のボランティア担当者・コーディネーター 

５）その他、地域福祉ボランティア活動に興味のある方 

 

６ 募集人数  ３０名程度 

 

７ 講座内容  ボランティア団体の設立・運営、活動活性化方法等組織づくり及び組織

維持に関する研修、その他ボランティアリーダーに必要な専門知識に関

する研修（※別紙カリキュラムを参照） 

 

８ 経 費 等  １）受講料は、無料です。 

        ２）研修場所までの交通費、昼食代は自己負担です。３日目の講座参加

者については、ランチ代(５００円)が当日必要です。 

 



 

９ 講座カリキュラム  ※注：内容は予定ですので、変更する場合があります。 

 開催日 

及び会場 
講座テーマ・内容 講 師 

１

日

目 

11 月 30 日 

（月）13：00 

県総合社会 

福祉会館 

開講式・オリエンテーション  

その活動は、ボランティア…？ 

～私たちの役割について考える～（３時間） 
福祉の歴史的変遷をたどりつつ、住民の福祉観の変遷や

「ボランティア」「市民活動」「社会参加」等の言葉のもつ

意味、「見守り」や「支えあい」の意味を考えます。 

ご近所福祉 

クリエーター 

    酒井 保 氏 

２

日

目 

12 月 1 日 

（火）10：00 

県総合社会 

福祉会館 

リーダーの心得（役割と視点）（４時間） 
ボランティア活動におけるリーダーとは、どのようなこと

に気をつけ活動していけばよいか。人が活きるグループ運

営のコツ、問題解決、コミュニケーション等について考え

ます。 

ご近所福祉 

クリエーター 

    酒井 保 氏 

３

日

目 

12 月 14 日 

（月）10：00 

ふれ合い

サロン 

茶の実 

住民参加型福祉サービス団体の活動から学ぶ 

～地域の声をカタチに～（２時間） 

実践者(リーダー)として活躍中の方から、リーダーのコツ

ややり甲斐等の話しを聞くことにより、自分たちの活動に

生かします。サロンにてランチ（５００円） 

特定非営利活動法人 

たすけあい組織鼓楼 

理事長 田原京子 氏 

これからの支えあいのヒント（３時間） 
活動を充実させるポイントややり甲斐を感じる活動等に

ついて考えます。 

motto ひょうご 

事務局長 栗木剛氏 

４

日

目 

1 月 14 日 

（木）13：00 

県総合社会 

福祉会館 

ホンキの支えあいづくり！（３時間） 
～プラスワンの活動に向けて～ 

「住民歴書」、「エゴマップ」･･･地域資源の発見と活用の

方法、資源のつくり方とつなぎ方など、地域づくりの視点

から地域支援を考えます。 

ご近所福祉 

クリエーター 

    酒井 保 氏 

５

日

目 

1 月 15 日 

（金）9：00 

県総合社会 

福祉会館 

私たちが目指す地域像（３時間） 
これまでのワークや事例検討をもとに、チームごとに議論

やプレゼンテーションを行い、福祉リーダーとしてこれか

らの安心・安全な地域づくりのための活動に生かします。 

ご近所福祉 

クリエーター 

    酒井 保 氏 

閉講式・修了証書授与  

 

10 申し込み  別紙「参加申込書」に必要事項を記入し、下記あてに送付ください。 

（ＦＡＸ及び郵送可） 

 

11 そ の 他  １）日程中、欠席する日が出た場合は、事前にご連絡をお願いします。 

２）計６コマ、１８時間を予定しています。５コマ以上受講した方には

「修了証書」を発行します。 

 

〔申込み・問合せ先〕〒870-0907 大分市大津町 2-1-41 大分県社会福祉協議会 

大分県ボランティア・市民活動センター 藤田 

                 TEL.097-558-3373 FAX.097-558-1296 



 

～講師プロフィール～ 

酒井 保（さかい たもつ）氏 

           ＜ご近所福祉クリエイション 主宰・ご近所福祉クリエーター＞ 
 

知的障害者福祉施設、市町社会福祉協議会、認知症グループホーム・小規模多機能施

設の勤務を経て、平成２６年８月に「ご近所福祉クリエイション」を創設（主宰）。ご近

所福祉クリエーターという肩書きのもと、広島と仙台を拠点として、全国各地を講演中。 

福祉・支え合いの現状に見える「本人不在・関係者主導」に疑問を抱き、本人を主体

に据えた支え合いづくりの手法として「住民歴書とエゴマップづくり」を考案。災害時

要援護者支援や限界集落の支え合い形成の取り組みなどにも活用されている。 

 

 

田原 京子（たはら きょうこ）氏 

           ＜特定非営利活動法人 たすけあい組織鼓楼 代表＞ 
 

高齢者や障がい者、未来を担う子供たちが明るく楽しく日々を過ごしていけるよう、

地域の人々がお互いに助け合う地域社会を実現するため、草の根団体「たすけあい組織

鼓楼（ころう）」を設立。居宅介護、訪問介護、通所介護などを行っている。平成２７年

５月、別府市荘園に地域の高齢者らが気軽に立ち寄り、交流できる場を目指す「地域支

え合いセンター」をオープンさせた。 

 

 

栗木 剛（くりき つよし）氏 

           ＜ｍotto ひょうご 事務局長＞  
  

神戸大学教育学部（現 発達科学部）特殊教育科卒。現在ｍｏｔｔｏひょうご事務局

長、コミュニケーション麻雀協会理事。 

野外活動・レクリエーションゲームの指導・PTA 研修・各種セミナー・高齢者大学・

職員研修など、あらゆる年齢層・参加者に対応して福祉学習・子育て・人権・性教育・

ボランティア養成・男女共生青少年育成など幅広いレパートリーで活躍中。 

 



FAX.０９７－５５８－１２９６ 大分県ボランティア・市民活動センターあて 

※申込みは先着順で、申込み期限内であっても定員により締切る場合があります。 

その場合は、ＦＡＸにて下記宛先に返信いたします。 

 

平成27年度福祉ボランティアリーダー養成講座 

 参 加 申 込 書 
 

１ 参加申し込み     全５回：11/30・12/1、12/14、1/14・15（一括申込み） 

ふりがな   

参加者氏名 
（姓） （名） 

性別 男 ・ 女 （年齢） 

連絡先 

（住所）〒 

（電話） （FAX） 

所属団体名     

（ｸﾞﾙｰﾌﾟ名） 
 

E－mail  

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ活動歴 年 

右欄に下記事項等を記入 

○今回申込みした動機や学びたいこと 

○これまでの活動での悩み、課題、質問等 

○その他（自由意見） 

 

 

〔個人情報の取り扱い〕申込書等に記載された個人情報は、本講座の連絡調整、参加者名簿作成のみに使用します。 

 

２ 昼食申し込み（ 希望者のみ ） 

   希望する項目に○印をつけてください。当日、現金で徴収します。 

 開催日 ／ 会 場 内  容 要・不要 

２

日

目 

１２月 １日（火） 
大分県総合社会福祉会館（大分市） 

昼食（弁当５００円お茶付）  

３

日

目 

１２月１４日（月） 
地域支え合いセンター「茶の実」（別府市） 

昼食（ランチ５００円）  

 

［問い合わせ先］〒870-0907 大分市大津町 2-1-41 

社会福祉法人大分県社会福祉協議会 大分県ボランティア・市民活動センター 藤田 

  TEL097-558-3373 FAX097-558-1296 


